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QQ) Gute Gesundheit ist Voraussetzung: @)/

Personen, die unter
Herzproblemen, Ruckenbeschwerden, Schleudertrauma
oder ANDEREN GESUNDHEITLICHEN PROBLEMEN leiden,
schwanger sind oder unter Einfluss von Alkohol, Drogen und Medikamenten stehen
durfen aus Sicherheitsgrunden das Fallbrett nicht besteigen!

Schuhe mit hohen- / spifzen Absatzen
sind auszuziehen!

Lose Gegenstande durfen nicht
mifgenommen werden:

Schmuck (Halsketten Ohrringe, Unhren usw.) sind vorher zu deponieren.
Ebenso: Natel, Anhdnge-Taschen,-Portemonnaie, Schirme, Stocke, Spielwaren, Tiere.

Fur verlorene Gegenstande wird keine Haftung ulbernommen!

Q- Es darf nur sitzend geworfen werden. -
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é - Sefzen sie sich genau in die Miffe! - &
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Q. - Beine leicht nach vorn strecken. - (@
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